
Meer activiteiten voor het hele gezin? Kijk op www.voedstapje.nl/kids 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Groenten in het voorjaar  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Proefbingo 
Wil jij je kindje stimuleren om nieuwe producten te proeven?  

Speel een week lang met het hele gezin deze Proefbingo!  
Laat alle producten een keer voorbijkomen in jullie menu deze week en 

kleur het vakje in als je een product hebt geproefd.  
Krijg inspiratie voor gezinsvriendelijke recepten op voedstapje.nl 

courgette broccoli paprika 

bleekselderij doperwt sperziebonen 

bloemkool spinazie asperge 



Meer activiteiten voor het hele gezin? Kijk op www.voedstapje.nl/kids 

 
 
 

 

Groenten en fruit in het voorjaar  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

radijs broccoli paprika 

sperziebonen 

bloemkool spinazie 

banaan citroen 

ananas 



Meer activiteiten voor het hele gezin? Kijk op www.voedstapje.nl/kids 

 
 
 
 
 

Fruit in het voorjaar  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

aardbei meloen banaan 

bessen ananas pruim 

kersen sinaasappel kiwi 



Meer activiteiten voor het hele gezin? Kijk op www.voedstapje.nl/kids 

 

 

Groenten in de zomer  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

courgette broccoli paprika 

tomaat doperwt paksoi 

bloemkool spinazie aubergine 



Meer activiteiten voor het hele gezin? Kijk op www.voedstapje.nl/kids 

 

 

Groenten en fruit in de zomer  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

courgette aubergine paprika 

paksoi 

bloemkool spinazie 

aardbei framboos 

bessen 



Meer activiteiten voor het hele gezin? Kijk op www.voedstapje.nl/kids 

 

 

Fruit in de zomer  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

abrikoos braam perzik 

pruim 

meloen kersen 

aardbei framboos 

blauwe bessen 



Meer activiteiten voor het hele gezin? Kijk op www.voedstapje.nl/kids 

 

Groenten in de herfst  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

rode biet rode kool pastinaak 

witlof pompoen wortel 

boerenkool prei zoete aardappel 



Meer activiteiten voor het hele gezin? Kijk op www.voedstapje.nl/kids 

 

Groenten en fruit in de herfst 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

rode biet 

rode kool 

pastinaak 

appel 

peer 

kiwi 

mandarijn 

witlof 

pompoen 



Meer activiteiten voor het hele gezin? Kijk op www.voedstapje.nl/kids 

 
 
 
 

Fruit in de herfst 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

appel peer kiwi 

cranberries mandarijn grapefruit 

citroen sinaasappel mango 



Meer activiteiten voor het hele gezin? Kijk op www.voedstapje.nl/kids 

 
 
 
 

Groenten in de winter 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

rode biet Witte kool pastinaak 

rucola champignon wortel 

boerenkool prei zoete aardappel 



Meer activiteiten voor het hele gezin? Kijk op www.voedstapje.nl/kids 

 
 
 
 

Groenten en fruit in de winter 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

rode biet 

zoete aardappel 

wortel 

limoen 

peer 

kiwi 

mandarijn 

witlof 

boerenkool 



Meer activiteiten voor het hele gezin? Kijk op www.voedstapje.nl/kids 

 
 
 
 
 

Fruit in de winter 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

appel ananas kiwi 

cranberries mandarijn grapefruit 

dadel sinaasappel mango 


